
          

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

 
 

Leaflet 34          mei 2022  (het nut van) WILDE PLANTEN op het park 
 
Wat wij mensen meestal tot onkruid bombarderen, en dat wij dus trachten te verwijderen, 
omschrijven wij als: “wilde planten die wij op een bepaalde plaats niet willen hebben”. Ook 
tuinplanten kunnen zich uitzaaien, en sommige soorten zijn daar erg goed in! 
De meeste van deze ongewenste planten zijn echter buitengewoon nuttig voor de 

   Bladhaantje                    dierenwereld, met name voor de insecten. Zoals u weet gaat het daar heel slecht mee, door 
diverse omstandigheden. Dit klinkt als een open deur (of een heleboel open deuren), maar bitter weinig mensen 
houden serieus rekening met deze kennis. Insecten vinden wij mensen helaas vaak vervelend, eng of vies, met een 
mogelijke uitzondering voor dagvlinders. Ik wil hier graag wat informatie met u delen over de kanjers onder de wilde 
planten en daarnaast ook enkele populaire tuinplanten. Doe er uw voordeel mee en help de natuur en uzelf en uw 
naasten. Sommige van deze kanjers behoren tot de meest gehate onder tuinbezitters. Wees allereerst dankbaar dat 
enkele zeer hardnekkige “onkruiden” op ons park niet of heel weinig voorkomen. Voorbeelden zijn heermoes en 
haagwinde (pispotjes): die houden namelijk van klei, en niet van zandgrond. Zevenblad komt wel voor, maar is niet 
zo’n plaag als in andere leefomstandigheden. Deze plant is overigens prima eetbaar en door veelvuldig plukken zal 
deze bodembedekker de strijd uiteindelijk opgeven. 
 
De meeste tuinliefhebbers hebben een groot of kleiner gazon. 
Zoals in ons vorig leaflet al vermeld is voortdurend maaien de 
dood voor uw gazon. Veel mensen willen een strak grasveld 
zonder andere planten die daar ook kunnen groeien. Laten dit 
nu net de soorten zijn waar dieren belangstelling voor hebben. 
We hebben het hier bijvoorbeeld over madeliefjes en 
paardenbloemen. In de border zien we dan bijvoorbeeld witte 
en paarse dovenetel, judaspenning, fluitenkruid. Al deze 
soorten bloeien vroeg en zijn dan ook van levensbelang voor 
veel insectensoorten en dus ook voor vogels. Vroeg maaien is 
slecht voor de biodiversiteit. Wat tegenwoordig vaak wordt           Fluitenkruid: een vrolijke wolk waar je blij van wordt! 
toegepast is het zogeheten gefaseerd maaien, met andere woorden een strook maaien en een andere een tijdje 
laten staan. Daarna herhaal je dit patroon. Zo heb je een glad gedeelte en strook met vrolijke bloemen.  
Zo help je de bijen, hommels, zweefvliegen en honderden andere nuttige soorten. 
 

Voor vlinders (die meestal wat later komen) zijn vooral zomerbloeiers van belang. 
Denk hierbij o.a. aan vlinderstruiken (tuinplanten die zich ook uitzaaien), 
goudsbloemen, kaardenbol, vingerhoedskruid, teunisbloem, klaversoorten, Sint-
Janskruid, zonnebloemen en verwante soorten. 
Maar ook de brandnetel: deze plant is een belangrijke waardplant (voedsel- en 
onderdakverstrekker) voor rupsen van dagpauwoog (foto rechtsboven), atalanta, 
landkaartje, kleine vos, distelvlinder en gehakkelde aurelia. Vindt u er ééntje op een 
plek waar u hem niet wilt? Trek even handschoenen aan en verplaats hem tussen 
wat struiken achterin de tuin. U doet er een goede daad mee en vele gekleurde 
fladderende vriendjes zijn uw beloning! 

Goudsbloem voor bijen en vlinders 

Zoals gewoonlijk houden we het verhaal beperkt, maar natuurlijk is het onderwerp enorm breed. Als u meer wilt 
weten, aarzel dan niet om contact op te nemen met Dick en/of Pien voor informatie over planten en dieren in uw 
tuin. U kunt ook foto’s doorsturen als u wilt weten wat u in uw tuin heeft. Vaak kunnen we wel antwoord geven op 
vragen, maar we zijn geen specialisten, alleen amateurs met een levenslange ervaring op het gebied van natuur en 
tuin. Tevens blijven wij geïnteresseerd in uw waarnemingen, dus geef die door aan wilhelm.fil@gmail.com 
 
Ook namens de insecten, dank u wel!             Een bijdrage van Dick Wilhelm
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