
          

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

Leaflet 28 oktober 2021  Herfsttijd = planttijd! Het hoe, wat en waarom… 
Waarom we nu moeten planten:  
de aarde is dan nog warm, zodat de wortels zich goed kunnen 
ontwikkelen. Daar heeft de plant alle tijd voor omdat hij geen 
energie hoeft te steken in blad- of bloemvorming. De vorst is 
nog een paar maanden uit zicht. 
Wat kunnen we nu het beste planten? Struiken en bomen met 
een houtige structuur, vaste planten en voorjaarsbollen. Plant 
bollen in groepen, kies waar het kan voor botanische 
verwilderingsbollen. Kruiden plant u beter in het voorjaar, die 

slaan in de herfst lastiger aan. Geef planten die in bloei staan minstens 3 x per week water na het planten. 
Hoe plant je goed? Gebruik vooral planten die bij de grondsoort passen en kijk naar de standplaats: wil de plant zon, 
halfschaduw of diepe schaduw? Kan hij tegen wind of moet hij beschut staan? Een goede website om de 
planteigenschappen op te zoeken is De tuinen van Appeltern – zij geven een prima beschrijving, de hoogte en 
breedte, standplaats en grondsoort. Maak de grond los en het plantgat diep en groot genoeg. Voeg evt. een schep 
compost of kalk toe. Zet de plant voor het planten minstens 10 minuten in een emmer water, zodat de kluit goed nat 
is. Haal de plant voorzichtig uit de pot en zet recht in het plantgat. Vul dat aan met aarde/compost en druk rond de 
kluit aan. Hanteer meststoffen spaarzaam en doe dat bij voorkeur alleen aan het begin van de groei. 
 
Welke grond? Op het park hebben we zandgrond (dat is de 
losse Brabantse bodem) en daarop is door het bos zure 
bosgrond gevormd, doordat het bos veel blad en 
dennennaalden laat vallen. De structuur van zandgrond kan 
verbeterd worden met compost. De grond kan hiermee meer 
water en voedingsstoffen vasthouden.  
Kies op het park voor planten die zure grond willen, anders 
gaan ze kwijnen. Voorbeelden: pieris, lijsterbes, clematis 
vitalba, rhododendron, azalea, varens, kamperfoelie, etc.  
Heeft u per ongeluk toch een plant gekocht die niet bij uw soort 
tuingrond past (hosta, ridderspoor, lupine, groene kruiden)? Zet hem dan in een pot op het terras. Met de juiste 
soort grond, dat dan wel. Als bijkomend voordeel weert u dan ook slakken.  
 
Grondzaken: zakken tuinaarde en potgrond bevatten turfmolm. Hiervoor worden grote oppervlakten veen in Estland 
en Letland afgestoken. Dat moeten we eigenlijk niet (meer) willen. In Engeland is het per 2024 verboden om in de 
tuin turf toe te passen. Beter zorgt u voor compost en laat u de natuur zijn werk doen. Ook goed is het om (kale) 
bodem te bedekken met cacaodoppen, boomschors of ander organisch materiaal, wat maakt dat de grond veel 
beter water vasthoudt (denk aan droge zomers) en zorgt met de vertering voor voeding in de bodem. 
Compost: compost bestaat uit verteerde plantenresten en heeft tot doel de grond te verbeteren. De grond zal meer 
vocht en voedingsstoffen vast kunnen houden en een beter bodemleven opleveren. Een composthoop maak je zo: 
maak lagen van bruin (afgestorven) en groen (levend) materiaal. Bruin materiaal is bladafval, stro, gehakselde 
takken. Groen materiaal is gft, bladsnoei en gemaaid gras. Niet erin doen: sparren- of dennennaalden (zuur), 
wortelonkruiden, uitgebloeide bloemen (i.v.m. zaadvorming). Schaf eventueel een hakselaar aan voor het fijn maken 
van grof materiaal (takken), dit is goed voor de beluchting. Schep de bak 1 x per 6 maanden goed om (maar niet in 
febr./maart/april i.v.m. mogelijk aanwezige hommelnesten!). Het duurt minimaal 1 jaar voor aan de onderkant 
compost ontstaat. Bij chop ’n drop laat u klein snoeiafval gewoon tussen de struiken en planten vallen. 

 
WINTERKLAAR MAKEN: NIET DOEN! Ruim dood blad niet op, maar leg het in de borders tussen de planten. Daar 
geeft het beschutting tegen vorst, zorgt voor voeding voor de planten en biedt het onderdak aan insecten en 
egels. Knip uitgebloeide bloemen en blad niet weg, maar laat het aan de plant zitten. Het beschermt de wortels 
tegen vorst en bovendien geeft het een veel mooier herfst- en winterbeeld.  

Haal wel zaailingen van bomen, die u niet in de tuin wenst, weg. Bijvoorbeeld van eik, berk, vogelkers, wilg en esdoorn. En 
natuurlijk mag u best het blad van uw pad vegen. Wat u meteen een mooie gelegenheid biedt om nog eens kritisch naar de 
hoeveelheid tegels in uw tuin te kijken. Want minder is altijd beter!                    Dick Wilhelm en Pien Collignon 

https://appeltern.nl/nl/shop/groen/

