
 

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

Leaflet 9 juni 2018   onkruid?   Een stelling: “onkruid bestaat niet”.  
Wat vrijwel iedereen beschouwt als onkruid kun je ook uitleggen als: planten die je op een bepaalde plaats liever 
niet wilt hebben. Het gaat hierbij lang niet altijd om wilde planten, maar soms ook om gekweekte planten die het erg 
goed doen in onze tuinen. Veel wilde planten zijn erg mooi en misstaan niet in een siertuin, maar ik zal mij beperken 
tot de wilde soorten die algemeen gezien worden als lastige “onkruiden”. Sommige hebben ook positieve kanten en 
daar gaat dit verhaal ook over. Diverse beruchte onkruiden komen op het park weinig voor (zoals heermoes, 
haagwinde, kleefkruid). Dit komt door de grond (vnl. zand).  
Dan een kleine selectie van de “onkruiden” die wij veelvuldig aantreffen: 

Grote brandnetel de plant heeft een slechte reputatie door de netels, maar het is 
waarschijnlijk de nuttigste plant van allemaal. Als ze niet echt in de weg staan, laat ze met 
rust!! Het is de belangrijkste waardplant voor vlinders en andere belangrijke insecten. 
Jong blad kan gegeten worden, gestoofd, in soep, kaas etc. Heeft u last van bladluis in b.v. 
rozen? Brandnetelgier, oftewel brandnetels enkele weken geweekt in water, gezeefd en 
gesproeid over aangetaste planten, is een eeuwenoud middel en beter dan al die 

gifrommel die ervoor te koop is. Het toevoegen van heermoes werkt versterkend. Brandnetels 
prikken niet als u ze van onder naar boven aanraakt. Mijn oma heeft me geleerd dat ze bovendien 
niet prikken als je je adem inhoudt. Niet vol ingrijpen op de stengels, want dan gaat die vlieger niet 
op! 

Witte dovenetel prikt niet, is een geweldige plant voor insecten (hommels e.a.) en kan prima 

gegeten worden (gestoofd of jong blad in salades). Luxe restaurants betalen ca. € 7 per kilo. 

Zevenblad een zeer gehate plant in tuinen. Het is waar: als je hem eenmaal hebt, is hij 

buitengewoon trouw. De wortelstokken verspreiden zich snel en, behalve de plant plat te 
spuiten met akelig gif, raak je hem niet kwijt. Je hebt dan ook de hele omgeving vermoord. 
Echter: het blad is eetbaar en zelfs smakelijk (gestoofd of in salade). Door veelvuldig blad te 
plukken put je de plant behoorlijk uit. En eigenlijk is het een mooie, sierlijke plant als hij in 
bloei staat.  

Een anekdote: in mijn tienertijd vroeg mijn oma mij elk jaar om de vlier (zoals zij dat noemde, het blad lijkt er namelijk op) uit de 
tuin te halen. Ik moest dan alles omspitten en alle wortelstokken verwijderen. Deze wortelstokken breken af zodra je ze aanraakt 
en elk element ontwikkelt zich weer prima tot een nieuwe plant. Ik kon dus elk jaar opnieuw beginnen!  
Gebruik a.u.b. geen Roundup of dergelijke gifstoffen! Het is verboden, maar in België nog 
gewoon te koop. U vernietigt het volledige biosysteem, maar het volgende jaar zult u zien 
dat het zevenblad de moordpartij als één van de weinige heeft overleefd. 

Paardenbloem  mooi en eetbaar, zowel het blad als de bloemen, vooral in salades.  

Als je ze plukt voordat ze zaad maken, kun je de boel best onder controle houden. 

 Viltige Basterdwederik  een zeer snel groeiende, zich rap  
uitzaaiende plant, die zich gemakkelijk laat verwijderen.  
Wel doen, anders staat de hele tuin ermee vol! 

Groen of klein streepzaad   één van de vele composieten 
(waaronder ook  margriet, madelief, paardenbloem, zonnebloem).  
Deze zaait zich snel uit, maar laat zich gemakkelijk verwijderen. 

 
Robertskruid  een wilde geraniumsoort die zich thuis voelt in onze tuinen. Hij is best mooi, kan 
geen kwaad, maar is soms erg enthousiast op (half)schaduwplaatsen. Hij laat zich gemakkelijk 
verwijderen, maar hij doet het goed op moeilijke plaatsen (droge schaduw), dus wellicht een 
gratis oplossing voor diegenen die een leuk plantje willen op een plek waar vrijwel alle andere 
het laten afweten. Gewoon weghalen waar je hem niet wilt hebben. 
 

Als uw tuin overwoekerd wordt door bepaalde planten, laat het weten b.v. door een foto te sturen, dan kan ik u 
misschien adviseren of in ieder geval zien wat het is. Het aantal “onkruiden” is te groot om een goed beeld te geven! 
Zo heb ik het b.v. nog niet over grassen e.d. gehad…..                 Een bijdrage van Dick Wilhelm 


