
 

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

Leaflet 6 april 2018   HOE MAAK IK MIJN TUIN DIERVRIENDELIJK?  
 
Dit gegeven is zo veelomvattend dat het lastig is om het enigszins beknopt te houden. Ik zal mij daarom beperken tot 
wat algemene zaken en een selectie van planten die interessant zijn voor vlinders, bijen, hommels en andere dieren. 
 

ALGEMEEN  Het is een open deur, maar een rommelige tuin is voor alle dieren beter dan een keurig aangelegde tuin 

met weinig meer dan een gazon en bestrating. Een vijver helpt altijd. Dieren die erg gesteld zijn op rommelhoekjes 
zijn bijvoorbeeld egels, padden en vele vogelsoorten. Blad opruimen en weggooien is zonde, verspreiden in de 
border zorgt voor bodemverbetering en veel meer dierenleven. Oudere bomen zijn veel interessanter dan nieuwe 
aanplant. “Onkruid” hoeft niet altijd verwijderd te worden. Als het niet echt in de weg staat, laat het dan met rust. 
Brandnetels zijn de belangrijkste waardplanten voor vlinders en andere insecten. Dovenetels en distels worden 
bezocht vanwege hun nectar. Dagvlinders houden van zon, dus de meeste planten in de volgende lijst houden dan 
ook van een zonnige plaats. Vergeet echter de nachtvlinders niet, dus er zijn ook schaduwplanten die belangrijk zijn. 
 

SELECTIE AANTREKKELIJKE PLANTEN VOOR VOGELS, VLINDERS ETC. 
 

1. Bomen en struiken voor bestuiving of met bessen b.v. meidoorn, lijsterbes, linde, rozen (bottels voor 
vogels) 

2. Struiken voor vlinders e.a.: buddleia (de bekende vlinderstruik), marjolein, tijm, lavendel, ceratostigma 
(loodkruid) (voor dagpauwoog!), kamperfoelie, santolina, gelderse roos en andere viburnumsoorten, 
winterheide. 

3. Vaste planten voor vlinders, bijen, hommels, zweefvliegen e.a.: verbena bonariense (ijzerhard), 
munt (alle soorten, te houden in potten, niet in de volle grond!!), kardoen (cynara), digitalis (hommels!), 
salvia (vele soorten), duizendblad (achillea), monarda (bergamot), scabiosa, gele kamille, centaurea, 
bernagie, echinacea, judaspenning, hemelsleutel, koninginnenkruid, kaardebol, asters, klavers (diverse 
soorten), kattenstaart, angelica (engelwortel), margriet, knautia, zenegroen (ajuga), slangenkruid, 
kogeldistel, stachys (ezelsoor e.a.), centranthus (spoorbloem), zonnebloem, helenium, agastache 
(dropplant). 

 
Het is niet moeilijk om deze lijst aanzienlijk uit te breiden, maar ik houd het voorlopig bij deze soorten.  
Bollen en kuipplanten (niet winterharde soorten) zullen wellicht in een later stadium aan bod komen. 
Alle genoemde soorten zijn te vinden b.v. bij Maréchal in Turnhout (voor de meeste planten goedkoper dan in 
Nederlandse tuincentra en beter van kwaliteit). Stekjes uitwisselen met andere bewoners is natuurlijk ook erg leuk. 
 

       
  Buddleia (vlinderstruik)     Digitalis (vingerhoedskruid)          Echinacea                         Ceratostigma willmottianum 
                  (loodkruid) 
Een bijdrage van Dick Wilhelm 


