
 

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

Leaflet 3 DECEMber 2017    ONZE MEZEN 
 
Ons park telt 5 mezensoorten als vaste bewoners, waarvan er 4 zeker ook broeden. Twee daarvan zijn overbekend: de koolmees 
en de pimpelmees. Deze trouwe klanten komen bij alle bewoners in de tuin voor, vaak als broedvogel o.a. in nestkastjes, maar 
het hele jaar door op zoek naar voedsel. Koolmezen en pimpelmezen zijn ook van alle vogelsoorten het meest te vinden bij 
vetbollen, pindakaaspotten, pinda’s etc. Nog even voor de zekerheid: gebruik alleen speciale pindakaas voor vogels en verwijder 
hele pinda’s in diverse vormen op tijd (uiterlijk eind februari), omdat jonge mezen deze niet kunnen verteren en er dus in 
stikken. Dus, hoe leuk ook die pindasnoeren, wees voorzichtig. 
 

ONZE MEZEN OP EEN RIJ 
Koolmees Eén van de meest voorkomende vogelsoorten van Nederland is weliswaar de 

grootste van onze mezen, maar nog altijd kleiner dan de huismus en de vink. Het is een mooie 
vogel, wat prettig is bij zo’n algemene verschijning. Het mannetje is iets feller gekleurd dan het 
vrouwtje. De koolmees is bepaald niet schuw, soms zelfs brutaal, en altijd nieuwsgierig. De soort 
broedt van nature in boomholtes, maar past zich graag aan aan nestkastjes en soms vindt men ze 
op heel aparte plaatsen, zoals in brievenbussen(!) Het voedsel bestaat uit insecten (vooral larven 
en rupsen in de broedtijd), zaden, vet, beukennootjes en allerlei andere zaken. Er zijn zelfs gevallen 
bekend van koolmezen die jonge dwergvleermuizen verorberen. GELUID 

 
pimpelmees Net zo bekend als de koolmees, een slagje kleiner en zo mogelijk nog mooier. Ook 

hier is het mannetje wat  feller gekleurd. Pimpelmezen broeden eveneens in nestkastjes, boomholtes 
etc. Ze hangen vaak ondersteboven aan pindasnoeren en vetbollen. Ook deze soort is bepaald niet 
schuw. GELUID 

Zwarte mees  Lijkt wat op de koolmees door zijn gedeeltelijk zwarte kop, maar is duidelijk 

kleiner en heeft geen blauw of geel in de tekening. Het is een bewoner van naaldbossen en broedt op 
ons park bovenin sparren, waar de soort ook voornamelijk voedsel zoekt (voedsel vergelijkbaar met 
andere mezen). Zwarte mezen laten zich ’s winters ook zien bij voederplaatsen. Hoewel de soort op 
ons park niet schaars is gaat hij landelijk achteruit. De soort is zelfs op de rode lijst beland. Hij wordt 
nogal eens over het hoofd gezien door zijn bescheiden voorkomen en gedrag. GELUID 

 
Kuifmees Een opvallende verschijning door zijn duidelijke kuif, maar je moet hem wel eerst in 

beeld zien te krijgen door zijn onopvallend gedrag. Als het lukt zie je wat een vertederend vogeltje het 
is. De kuifmees is, net als de zwarte mees, een bewoner van naaldbomen, maar hij is ook wel dichter 
bij de grond te zien in struiken. Kuifmezen komen op het park vrij veel voor. GELUID 

 
staartmees De lieveling van veel vogelkijkers. Het kleine bolletje met 

de lange staart is inderdaad een schatje. Het is mij niet bekend of de staartmees op ons park broedt. 
Hij bouwt een prachtig ovaalvormig gesloten nest. Hij is echter bekend omdat hij in zeer levendige 
groepjes rondzwerft. Als ze je tuin bezoeken vallen ze op, o.a. door de vrolijke geluidjes, ook al duren 
de bezoekjes niet lang. Let ook op een ondersoort, de noordse vorm, met helderwitte kop die soms 
voorkomt. GELUID 
 

Tenslotte wil ik nog de glanskop noemen, die ik weliswaar nog niet gezien heb op het park, maar 

vanwege zijn biotoop misschien wel voorkomt. Wij zijn zeer benieuwd of deze soort wel eens gezien 
wordt. GELUID 

Een laatste opmerking: veel vogels en andere dieren, w.o. onze mezen hebben baat bij oudere bomen. 
Denkt u hier eens aan als u overweegt bomen te laten kappen. Moeten ze wel perse weg??  
Een ouder bos is een levend bos!!! 
 
Een bijdrage van Dick Wilhelm 

https://www.vogelgeluid.nl/koolmees/
https://www.vogelgeluid.nl/pimpelmees/
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