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Leaflet 26 juli2o2z1  Het is vlinderseizoen! S

Van vlinders krijg je nooit genoeg. Daarom een tweede leaflet  Bont zandoogje

gewijd aan deze schoonheden. Het vlinderseizoen is eindelijk op gang gekomen. Het
koele voorjaar heeft de zaak vertraagd, maar de zon en de op dit moment bloeiende
planten brengen nu veel vlinders naar onze tuinen, hoewel “veel” betrekkelijk is. Het is
geen goed vlinderjaar en ook de afgelopen jaren waren niet goed voor de vlinders door

het te droge voorjaar. Des te belangrijker zijn nu de waardplanten en voedselplanten.

Klein koolwitje

Help de vilinders! Wees zuinig op de waardplanten, vooral grote brandnetel en klimop. Zonder waardplanten

geen vlinders! Plant zoveel mogelijk nectar- of voedselplanten, zoals vlinderstruik, marjolein, lavendel (zie ook
leaflet 10: dagvlinders en raadpleeg de Vlinderstichting voor meer soorten specifieke planten).

“Rupsen zijn vreselijk kieskeurig: ze lusten vaak maar enkele soorten planten. Deze planten noemen we
waardplanten. Ze zijn onmisbaar in een vlindervriendelijke tuin. Als waardplant voor de rupsen worden zowel wilde
als gecultiveerde plantensoorten gebruikt. ledere soort heeft zo zijn eigen voorkeur. De meeste vlinders leven van
nectar, een stroperig vocht dat ze uit bloemen halen. In nectar zitten suiker en kleine hoeveelheden eiwitten en
vitamines. Vooral de vrouwtjes hebben dit nodig om eitjes aan te maken. Behalve nectar uit bloemen eten sommige

vlinders nog ander voedsel. Atalanta's en dagpauwogen bijvoorbeeld zijn dol op rottend fruit. In het najaar zijn ze
vaak te vinden in boomgaarden, waar rottend fruit op de grond ligt. Ook zijn deze vlinders gemakkelijk te lokken met
wat rotte appels of pruimen in de tuin. Er zijn ook vlinders die vocht opzuigen uit mest of dode dieren, zoals de grote
weerschijnvlinder.” Bron: Vlinderstichting

- e :
Waardplanten: brandnetel, heide, wilde grassen en klimop

We behandelen hier de dagvlinders, hoewel nachtvlinders misschien nog wel
belangrijker zijn voor de bestuiving. Dagvlinders spreken nu eenmaal meer tot de
verbeelding: ze hebben meer kleur en ze zijn meer zichtbaar aanwezig. De atalanta is
de meest algemene vlinder, gevolgd door dagpauwoog, groot en klein koolwitje en
citroenvlinder. Zij zijn ook de soorten die al vroeg in het jaar vliegen. De eerste vlinder
die ik dit jaar zag was een citroenvlinder in maart. Nu in juli zijn vooral atalanta’s en

dagpauwogen in groten getale aanwezig, zeker nu mijn vlinderstruiken in bloei staan.

Kolibrievlinder
Vergeleken met de landelijke tellingen zien wij op het park opvallend veel bonte

zandoogjes. Laten we dat zo houden, want dat is een soort die voornamelijk in bossen
leeft. De kolibrievlinder is ook algemener geworden. Wat een bijzondere soort die zijn
naam eer aandoet! Er zijn ook soorten die we opvallend weinig zien, deels omdat ze
het ook landelijk moeilijk hebben, zoals de kleine vos (nog niet zo lang geleden de
meest algemene soort in Nederland!) en de distelvlinder.

De Vlinderstichting organiseert jaarlijks een tuinvlindertelling waaraan iedereen kan

deelnemen — de maand juli is daarvoor de beste tijd — u kunt tot 25 juli meedoen!

Bruin zandoogje

Wilt u waarnemingen van deze soorten en natuurlijk ook andere aan ons doorgeven via wilhelm.fil@gmail.com ?



https://www.vlinderstichting.nl/
https://www.vlinderstichting.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/tussenstand-tuinvlindertelling
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