
 

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

Leaflet 2 NOVEMber 2017    help vogels de winter door! 

Vogels in de winter  kunnen weinig insecten, bessen en zaden vinden. Zeker als het vriest of als er sneeuw ligt. Vogels 

komen daarom in de winter gemakkelijker in de buurt van uw huis. Het kost vogels veel energie om hun lichaamstemperatuur 
op 40 graden te houden. Kleinere soorten verliezen in een koude nacht wel 10% van hun gewicht. Ze hebben onze hulp nodig 
om hun vetreserve op peil te houden. Door ze energierijk voedsel aan te bieden kunnen ze gezond de vorstperiode doorkomen. 

Vogelhuisjes/voedertafels Het voeren kan starten vanaf de vorst totdat de lente zich aankondigt. Strooi het eten op de 

grond op open plaatsen, dan lopen de vogels geen gevaar zelf te worden opgegeten door katten die op de loer zitten tussen de 
struiken. Een andere mogelijkheid is het plaatsen van een voederplank of een voederhuisje, of een voederbuis die met een touw 
aan een tak vast hangt. Plaats de voederplank buiten bereik van katten op een zonnige plaats uit de wind. Zorg ervoor dat er een 
afdakje boven de voederplank is, zodat het voer niet nat wordt of ondersneeuwt. 

Wat kunt u het beste voeren?  De vogels hebben tijdens de winter vooral behoefte aan energierijk voedsel dat veel 

koolhydraten bevat. Dit vinden we in grote percentages terug in zaden, vruchten en groenvoer. Vogels hebben trouwens het 

vermogen om het teveel aan koolhydraten om te zetten in lichaamsvetten. Vet is eveneens een belangrijke energiebron voor 
vogels. Veel keukenrestanten bevatten een hoog gehalte aan vet en zijn 
dan ook ideaal als vogelvoeder: kaas, ongezouten spek, cake en gebak. 

Vetbollen (mezenbollen) zijn vooral voor roodborstjes, mezen, 

spreeuwen en mussen. Zelf vetbollen maken gaat gemakkelijk door een 
zadenmengsel te mixen met gesmolten frituurvet. Het mengsel wordt in 
potjes of lege melkkartons gegoten, zodat het daarin kan opstijven. Het 
hard geworden vetmengsel kunt u gemakkelijk uit de potten halen, door 
deze even in een bak met warm water 

te houden. Fruit: vooral overrijp fruit 

valt in de smaak bij spreeuwen, 
merels, roodborstjes en lijsters. 

Granenmengsel, het liefst een 

mengsel voor vogels met veel 
zonnebloempitten en oliehoudende 

zaden. Ongebrande pinda’s in netjes of aan draad, en vogelpindakaas (zonder zout). 

Voer meerdere keren per dag,  
bij voorkeur ’s morgens (na de lange, koude nacht) en tegen de late namiddag. 

Tips en weetjes 

Er wordt door sommige mensen beweerd dat het niet goed is om vogels te voederen omdat 
ze daar dan afhankelijk van zouden worden. Vogels leven echter niet alleen van het 
aangebodene op de voederplanken. Ze leven ook van verschillende voorraden en 
voedselbronnen die ze tijdens hun constante zoektocht in de regio vinden! 

Drinkbakken Als er sneeuw ligt zullen de vogels dat als waterbron gebruiken. 

Wanneer er geen sneeuw ligt en alle water is bevroren,  geef dan gewoon water (met wat 
suiker tegen bevriezing) en zet dat op een beschutte plaats. Dek de (ondiepe) drinkbak af 
met gaas om te voorkomen dat ze een veel te koud bad nemen. De veren zouden dan 
kunnen bevriezen, met alle gevolgen van dien. Op zeer koude dagen mag men het ijs met 
een hamer in kleine ijsbrokjes slaan. De vogels pikken de stukjes op en laten het in hun bek 
smelten. 
 

De tuin zelf Laat blad zoveel mogelijk liggen (behalve op het 

gazon). Ruim beplanting met bessen en zaadpluizen niet op totdat de 
vorst verdwenen is. Hang nestkasten al voor de winter op (buiten 
bereik van katten). Kap geen bomen buiten oktober en november! 

LET OP!!! 

Te veel voedsel geven 
kan ertoe leiden dat het 
eten met uitwerpselen 
wordt bevuild. Dat werkt 
ziektes in de hand en 
trekt ‘s nachts muizen en 
ratten aan. Een teveel 
aan boter zal werken als 
laxeermiddel. Probeer 
zout in het voedsel of 
water steeds te 
voorkomen. Geef 
gekookte rijst: 
ongekookte rijst zal in de 
vogelmaag gaan 
opzwellen.  
Haal hele pinda’s weg 
vanaf februari: jonge 
mezen kunnen erin 
stikken!! Maar ook zullen 
de jonge mezen door de 
trage vertering van 
pinda’s gedurende 
enkele uren geen 
hongergevoel hebben, 
waardoor ze niet meer 
bedelen, afkoelen en 
sterven!! 

 


