
 

 Natuur op het Parc   een bewonersinitiatief 

 

Leaflet 14   maart 2019   De roodborst   

 
IS DE ROODBORST IN ONZE TUIN HET HELE JAAR DEZELFDE VOGEL? 
 

 
De roodborsten die hier de winter doorbrengen, komen voornamelijk 
uit Scandinavië en de landen ten oosten van ons. Zij zijn niet zo heftig 
territoriaal als ‘onze’ eigen roodborsten, die deels in de winter hier 
blijven. Ze slapen soms zelfs gezamenlijk bij elkaar.  
Met 250.000 – 350.000 broedparen is de roodborst in Nederland een 
van de algemeenste broedvogels. Het grootste deel hiervan trekt in 
het najaar weg en overwintert in Zuid-Europa (vnl. Spanje en 
Portugal). Het totaal aantal overwinterende roodborsten in Nederland 
wordt geschat op maar liefst 500.000 – 1.000.000 vogels. Veel meer 
dus! 
 

 

Dilemma 
De roodborst die bij ons in de tuin broedt, moet in het najaar een afweging maken: ga ik afreizen naar het zuiden of 
niet? Een dilemma, want de vogels die op trek gaan krijgen te maken met veel risico’s. Onderweg kan er van alles 
gebeuren: slecht weer, roofvogels, jacht en vermoeidheid eisen hun tol. Maar in het zuiden is het wel behaaglijk en 
vanwege de hoge temperaturen is er altijd voedsel te vinden. Thuisblijven betekent: kou, regen, wind en wellicht een 
langere vorstperiode, waardoor het risico op sterven toeneemt. Maar door de steeds zachtere winters neemt dit 
risico wel af, en in veel tuinen worden de vogels tegenwoordig gevoerd. Wellicht besluiten daarom steeds meer van 
‘onze’ roodborsten om thuis te blijven. Van onze broedende roodborsten trekken vooral de vrouwtjes weg. In de 
winter zie je dan ook meer mannetjes dan vrouwtjes. 
 

Rommelhoekjes 
In het leven van de roodborst draait alles om het bezit van een lapje grond. Dat territorium hoeft helemaal niet groot 
te zijn. Soms bestaat het uit een paar kleine achtertuintjes, dan weer uit een flink stuk bos of heide. 3000 m2 is vaak 
al genoeg, als er maar voldoende voedsel te vinden is. Roodborsten houden vooral van rommelhoekjes. Onder 
struiken, stapels hakhout of stenen vinden ze namelijk hun favoriete voedsel: spinnen en insecten zoals 
langpootmuggen, oorwurmen, vliegen, rupsen en andere geleedpotigen. Ook lusten ze graag bessen en zaden. 
 
(Dit artikel is van redacteur Paul Böhre  
en overgenomen uit Roots Magazine.) 

 

 
MAXIMAAL 13 JAAR 

Bijna ¾ van alle jonge roodborsten sterft 

voordat hij een jaar oud is. De vogels vallen ten 

prooi aan roofdieren (grotendeels katten) of 

sterven omdat ze niet voor zichzelf kunnen 

zorgen. 10% van de oudere vogels gaat dood 

bij het verdedigen van zijn gebied. Het oudste 

roodborstje ooit is dertien jaar geworden. 


